
 Prüfungsordnung All Style Karate / Sportkarate  
Schüler – und Leistungsgrade, sowie des Lehrergrads 

Stand: 01.05.2015 – Index / C 

 

Semikontakt All Style Karate  

(In Anlehnung an die WO der IBF-D e.V. & MAA-I) 

 

Leitsatz zur Prüfungsordnung 

 

Die Prüfungsordnung All Style Karate und damit verbunden die entsprechenden Gürtelprüfungen der 

Schüler- und Leistungsgrade, sowie des Lehrergrads, dienen der regelmäßigen Leistungskontrolle. 

Bei Prüfungen werden die technisch- physischen sowie die mentalen Anforderungen kontrolliert und 

eine Momentaufnahme des Trainingsstandes ermittelt. Ferner dienen die Prüfungen zur  Darstellung 

der jeweiligen eigenen Leistungen und setzen große Etappen zum Erreichen höherer sportlicher Ziele. 

 

Die Prüfungsordnung ist in folgende Bereiche gegliedert: 

 

Schülergrade (Farbgürtel) 

 

– Weißer Gurt (Anfänger) 

– Gelber Gurt 

– Grüner Gurt 

– Blauer Gurt 

– Roter Gurt 

 

Leistungsgrade (Schwarzer Gurt) 

 

– 1. Leistungsgrad 

– 2. Leistungsgrad 

– 3. Leistungsgrad 

 

 

Lehrergrad (Schwarzer Gurt) 

 

– Lehrergrad (4.Schwarzer Gürtel) 

 

 

Die Prüfungsordnung umfasst folgende Inhalte: 

 

– Grundübungen 

– Demonstration 

– Kampf 

– Kraft 

– Ausdauer 

– Praxis 

– Theorie 

– Sonstiges 

   

 

 

Hinweise zur Prüfungsordnung sowie zur Durchführung von Prüfungen 



 

Allgemeines: 

 

1. Zum Erreichen des nächsten Grades ist es notwendig min. 70% der jeweiligen 

Prüfungsanforderung in vollem Umfang und entsprechender Leistungsgerechter Möglichkeit 

darzustellen. Sollte dieses nicht gegeben sein, kann eine Prüfung mit einer weiteren 

Vorbereitungszeit von min. 3 Monaten wiederholt werden. Leistungen aus den Bereichen 

Praxis, Theorie oder Sonstiges müssen im vollen Umfang erfüllt sein. 

2. Schülerprüfungen und Prüfungen der Leistungsgrade finden an gesonderten 

Wochenendterminen. Die Prüfung zum Lehrergrad erfolgt in einem besonderen dem Rang 

entsprechenden Rahmen außerhalb der eigenen Trainingsräume. Häufigkeit der 

Prüfungstermine müssen dem Terminplan des Vereins entnommen werden. 

3. Die Prüfungsordnung hat keinen kommerziellen Hintergrund. Lediglich die Ausgaben für 

Urkunden, Pässe, Stempel, Jahresmarken, sowie sonstiger Auslagen der Prüfer uns des 

Vereins müssen berechnet werden. 

4. Die Leistungsgrade 1-3 dienen auch der Beisitzer bei Schülerprüfungen und sind im diesem 

Rahmen ebenfalls Bestandteile der Gesamtprüfungskommission. Bei Prüfungen der 

Leistungsgrade sind mindestens 2 Hauptprüfer anwesend. 

5. Nach jeder Prüfung, erhält der Prüfling, der zuvor die entsprechende Prüfung bestanden hat, 

eine Urkunde und ein Abzeichen seines Grades überreicht. Das Abzeichen wird an einer dafür 

bestimmten Position im Sportraum an der entsprechenden Graduierungsmarkierung 

aufgegangen. Dieses Abzeichen ist namentlich zugewiesen und verbleibt an die 

entsprechende Stelle bis zur nächsten Prüfung. Ebenfalls wird dem Prüfling nach erfolgter 

und erfolgreicher Prüfung ein neuer Gürtel vom Hauptprüfer umgebunden.  

6. Die Vorbereitungszeit für eine bestimmte Prüfung ist der Ordnung zu entnehmen. Die 

angegeben Zeiten beziehen sich auf eine Mindestvorbereitungszeit bezogen auf 2 

Trainingseinheiten pro Woche. 

7. Die Gültigkeit der Prüfungsordnung beginnt ab dem 10.06.2015 Index D. 

 

 

Gebühren: 

 

 - gemäß Gebührenordnung des Vereins! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Prüfungsordnung ist ein Regelwerk der Baumberger Taekwondo Freunde e.V. und darf ohne 

Abstimmung weder kopiert, geändert oder vervielfältigt werden. 

 

Baumberger Taekwondo Freunde e.V. Nottuln 

Am Hang 20, 48301 Nottuln 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate  
Gelber Gurt (Vorbereitungszeit min. 3 Monate) 

 

Grundübungen: vordere Gerade 

   hintere Gerade 

   vorderer Haken 

   hinterer Haken 

 

   Frontkick vorderes Bein 

   Frontkick hinteres Bein 

   Roundhousekick vorderes Bein 

   Roundhousekick hinteres Bein 

 

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

 

Kampf:   Semikontakt lx2 Minuten 

 

Kraft:   3 Sätze a 10 Liegestützen in 60sec 

   30 Sit- Ups mit Partner 

   3 Sätze a 50 Ausschlagen mit 0,5 bzw. 1,0kg einzeln und in Kombination  

   gemäß der Grundübungen 

 

Ausdauer:  2 min. Skibbing m. G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   oder 

   1 min. Seilspringen ohne Unterbrechung 

 

Praxis:   keine 

 

Bruchtest:  Frontkick hinteres Bein 

 

Theorie:   Erlaubte Techniken mit Wertung im Semikontakt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
Grüner Gurt  (Vorbereitungszeit min. 4 Monate) 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zzgl. 

   vorderer Aufwärtshaken 

   hinterer Aufwärtshaken 

   Sidekick vorderes Bein 

   Sidekick hinteres Bein 

   Axekick vorderes Bein 

   Axekick hinteres Bein 

   Cresentkick vorderes Bein 

   Cresentkick hinteres Bein 

 

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

 

Kampf:  Semikontakt 2x2 Minuten 

 

Kraft:   5 Sätze a 10 Liegestützen in 90sec 

   50 Sit- Ups mit Partner 

   5 Sätze a 50 Ausschlagen mit 0,5 bzw. 1,0kg einzeln und in Kombination  

   gemäß der Grundübungen 

 

Ausdauer:  2x2 min. Skibbing m. G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   oder 

   2 min. Seilspringen ohne Unterbrechung  

 

Praxis:   1x IBF* Turnierteilnahme im Semikontakt oder Leichtkontakt 

 

Bruchtest:  Axekick hinteres Bein 

 

Theorie:   Techniken, die zur Disqualifikation im Semikontakt führen. 

 

 

 

 

* oder gleichwertig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
Blauer Gurt  (Vorbereitungszeit min. 5 Monate) 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zzgl. 

   Backfist vordere Hand 

   Backfist aus der Drehung (hintere Hand) 

   Backkick hinteres Bein 

   Spinnkick hinteres Bein 

   Heelkick vorderes Bein 

   Sweepkick innen und außen hinteres Bein 

 

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

 

Kampf:  Semikontakt 3x2 Minuten 

 

Kraft:   5 Sätze a 10 Liegestützen in 60sec 

   50 Sit- Ups mit Partner 

   5 Sätze a 100 Ausschlagen mit 0,5 bzw. 1,0kg einzeln und in Kombination 

   gemäß der Grundübungen 

 

Ausdauer:  3x2 min. Skibbing m. G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   oder 

   2x2 min. Seilspringen ohne Unterbrechung  

 

Praxis:   2x IBF* Turnierteilnahme im Semikontakt oder Leichtkontakt 

 

Bruchtest:  Backkick hinteres Bein 

 

Theorie:   Regelwerk der IBF-D * im Semikontakt, Definition der    

   Unterschiede zum Leicht- und Vollkontakt (Kickboxen) 

 

 

 

 *  oder gleichwertig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
Roter Gurt  (Vorbereitungszeit min. 6 Monate) 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zzgl. 

   Sweepkick innen und außen vorderes Bein 

   Roundhousekick aus der Drehung 

   Axekick aus der Drehung 

   Heelkick aus der Drehung 

   Sidekick aus der Drehung 

   Cresentkick aus der Drehung 

 

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

 

Kampf:  Semikontakt 3x2 Minuten und Leichtkontakt 3x2 Minuten 

   gegen verschiedene Gegner 

 

Kraft:   8 Sätze a 10 Liegestützen in 120sec 

   3 Sätze a 30 Sit- Ups mit Partner 

   5 Sätze a 100 Ausschlagen mit 0,5 bzw. 1,0kg einzeln und in Kombination 

   gemäß der Grundübungen 

 

Ausdauer:  3x2 min. Skibbing  m.G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   oder 

   3x2 min. Seilspringen ohne Unterbrechung  

 

Praxis: 3x IBF* Turnierteilnahme im Semikontakt mit min. insgesamt 5 

Turnierkämpfen und einer Platzierung 

 

Bruchtest:  Sidekick aus der Drehung hinteres Bein 

 

Theorie:   Anwendung der Regelkunde als Kampfrichter bei Trainingskämpfen im  

   Semikontakt.  

   StGB §32 Notwehr 

 

 

 

 

 *  oder gleichwertig  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
1. Schwarzer Gurt  (Vorbereitungszeit min. 12Monate) – 1. Leistungsgrad 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zzgl. 

   Roundhousekick aus dem Sprung 

   Spinnkick aus dem Sprung 

   Sidekick aus dem Sprung 

   Cresentkick aus dem Sprung 

   Backkick aus dem Sprung 

   Backfist aus dem Sprung 

 

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

   Besonderheit: gedrehte und gesprungene Techniken in Kombination 

 

Kampf:  Semikontakt 3x2 Minuten und Leichtkontakt 3x2 Minuten 

   gegen verschiedene Gegner 

   Leichtkontakt gegen mehrere Gegner gleichzeitig 

 

Kraft:   10 Sätze a 10 Liegestützen in 180sec 

   5 Sätze a 30 Sit- Ups mit Partner 

    

Ausdauer:  3x3 min. Skibbing m.G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   oder 

   3x3 min. Seilspringen ohne Unterbrechung  

 

Praxis: 4x IBF* Turnierteilnahme im Semikontakt mit min. insgesamt 6 

Turnierkämpfen und zwei Platzierungen 

 

Theorie:   Kampfrichterlizenz der IBF-D* im Semikontakt 

Schriftliche Ausarbeitung einer Trainingsstunde mit Schwerpunkt im Semi- 

kontakt 

 

Bruchtest:  1 – Backkick aus dem Sprung hinteres Bein 

   2 – Eine Kombination nach Wahl der Prüfer 

 

Sonstiges: Leitung einer Unterrichtsstunde gemäß der schriftlichen Ausarbeitung 

(min.60min.) 

 

 

 

 * oder gleichwertig  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
2. Schwarzer Gurt  (Vorbereitungszeit min. 12Monate) – 2. Leistungsgrad 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zeigen 

   Schwerpunkt: Saubere langsame und folgend schnelle Ausführung  

   5 Techniken nach Wahl des Prüflings 

   5 Techniken nach Wahl der Prüfer 

    

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

   Besonderheit: gedrehte und gesprungene Techniken in Kombination 

   sowie Sweepkick als fallende Technik 

 

Kampf:  Semikontakt 10 Runden a 1 Minute gegen verschiedene Gegner 

   Semikontakt mit taktischer Aufgabenstellung  

 

Kraft:   10 Sätze a 10 Liegestützen in 150sec 

   8 Sätze a 30 Sit- Ups mit Partner 

    

Ausdauer:  3x3 min. Skibbing m.G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   oder 

   3x3 min. Seilspringen ohne Unterbrechung  

 

Praxis: 6x IBF Turnierteilnahme im Semikontakt mit min. insgesamt 10 

Turnierkämpfen und drei Platzierungen 

 

Theorie:   Aktualisierte Kampfrichterlizenz der IBF-D* im Semikontakt 

   Schriftliche Ausarbeitung einer Trainingsstunde mit Schwerpunkt nach Wahl 

   des Prüflings 

 

Bruchtest:  1 – Spinnkick aus dem Sprung 

   2 – Eine Fußkombination nach Wahl des Prüflings 

   3 – Backfist aus der Drehung 

 

Sonstiges:  Leitung einer Unterrichtsstunde gemäß der schriftlichen Ausarbeitung  

   (75min.) 

 

 

 

 

 * oder gleichwertig  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
3. Schwarzer Gurt  (Vorbereitungszeit min. 24 Monate) – 3. Leistungsgrad 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zeigen 

   Schwerpunkt: Saubere langsame und folgend schnelle Ausführung  

   10 Techniken nach Wahl des Prüflings 

   10 Techniken nach Wahl der Prüfer 

    

Demonstration:  Grundübungen als Einzeltechnik sowie als Kombinationen 

   mit dem Partner zeigen 

   Schwerpunkt: „Siehe Grundübungen“, langsame und schnelle 

   Ausführung zur Verdeutlichung der Technik    

 

Kampf:  Semikontakt 5 Runden a 2 Minute gegen verschiedene Gegner   

   Semikonatkt mit Aufgabenstellung  

    

Kraft:   10 Sätze a 10 Liegestützen in 120sec 

   10 Sätze a 30 Sit- Ups mit Partner 

    

Ausdauer:  3x3 min. Skibbing m.G. (Hand und Kniebewegungen) ohne Unterbrechung 

   und 

   3x2 min. Seilspringen ohne Unterbrechung  

 

Praxis: 10x IBF Turnierteilnahme im Semikontakt mit min. insgesamt 15 

Turnierkämpfen und fünf Platzierungen 

 

Theorie:   Aktualisierte Kampfrichterlizenz der IBF-D* im Semikontakt 

   Schriftliche Ausarbeitung einer Trainingsstunde mit Schwerpunkt nach Wahl 

   des Prüflings 

 

Bruchtest:  1 – Spinnkick aus der Drehung und Sprung 

   2 – Eine Handkombination nach Wahl des Prüflings 

   3 – Eine Fußkombination nach Wahl des Prüflings 

 

Sonstiges:  Leitung einer Unterrichtsstunde gemäß der schriftlichen Ausarbeitung  

   (min. 90min.) 

 

 

 

 * oder gleichwertig  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prüfungsordnung : All Style Karate 
4. Schwarzer Gurt  (Vorbereitungszeit min. 36 Monate) – Lehrergrad 

 

Grundübungen: alle Techniken der vorangegangenen Prüfung zeigen 

   Schwerpunkt: Saubere langsame und folgend schnelle Ausführung  

       

Demonstration:  Grundübungen mit Hilfe von mehreren Partnern zeigen, erklären und 

   im Sinne der Methodik strukturiert aufbauen   

 

Kraft:   Aufbau einer Trainingsstunde mit dem Schwerpunkt: Kraft (T+P) 

    

Ausdauer:  Aufbau einer Trainingsstunde mit dem Schwerpunkt: Ausdauer (T+P) 

 

Praxis:   3x Einsatz als Kampfrichter im Semi- oder Leichtkontakt der IBF-D* 

 

Theorie:   Aktualisierte Kampfrichterlizenz der IBF-D im Semikontakt 

   Schriftliche Ausarbeitung eines Referats nach Wahl des Prüflings 

   (Umfang 10 Seiten DIN A4) 

 

Sonstiges:  Referententätigkeit im Semi- oder Leichtkontakt 

   Nachweisliche Tätigkeiten als Übungsleiter und Coach auf Turnieren der  

   IBF-D* im Semikontakt 

   Übungsleiterlizenz des DOSB im Breitensport oder Fachtrainerlizenz   

   1. Hilfe Schein (aktuell) 

Organisation und Durchführung eines Lehrgangs im Semi- oder 

Leichtkontakt mit dem Schwerpunkt des Wettkampfaufbaus 

   Tätigkeiten für den Verein oder einer Sportschule 

 

Bruchtest:  1 – Spezialbruchtest nach Wahl des Prüflings 

   2 – Powerbruchtest nach Wahl des Prüflings 

 

Hinweis:  Zur Erhaltung des Lehrergrads ist es unumgänglich, regelmäßig folgende 

   Lizenzen und Lehrgänge zu aktualisieren: 

   Übungsleiter – oder Fachtrainerlizenz 

   Kampfrichterlizenz der IBF-D* 

   1. Hilfe Schein 

 

   Sollten diese Nachweise nicht oder nicht mehr vorhanden sein, erhält der 

   Sportler/in wieder den 3. Leistungsgrad. Die Kontrolle übt der Verein 

   aus. 

 

 

 * oder gleichwertig  


