BAUMBERGER TAEKWONDO FREUNDE e.V.

Wachentlicher Trainingsplan ab Oktober 2023

Anderungen in rot!

Dienstags

17.45 —18.45 Uhr Taekwondo Kinder (alle)
19.00 — 20.00 Uhr Tacskwondo Jugend /Erw.
20.00 — 21.00 Uhr Taekwondo ab 30

Mittwochs
17.00 - 18.00 Uhr Taekwondo Kinder Anfanger
18.00 - 19.00 Uhr Hapkido

19.30 - 21.00 Uhr Krav Maga (ab 14 Jahre)

Freitags
15.30 — 16.15 Uhr Taekwondo Bambinis
16.30 — 17.30 Uhr Taekwondo Kinder (alle)

17.30 — 18.30 Uhr Hapkido

18.30 —19.30 Uhr Gonglkwon Yusul {ab 12 Jahre)

19.30 — 20.30 Uhr Tackwondo lugend/Erw.

Samstags

09.30 - 10.30 Uhr Taekwondo Kinder (alle)*

10.45 - 12.15 Uhr Wettkampftraining (ab 13 J.)*

* Findet bei Sonderveranstaltungen nicht statt!
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